
Entrevista a: 

Raquel Murillo Solís 

Patrona y Vicepresidenta Económica de la Fundación A.M.A. y Directora 
General de A.M.A. 

 
La Fundación A.M.A., se constituyó en el año 2010 con el objetivo de 

promover el desarrollo social y sanitario, mediante la promoción e impulso de 

actividades científicas, culturales, formativas, sociales, educativas y docentes en las 

áreas de educación, salud, economía y seguro asistencial. Todo ello 

fomentando valores de desarrollo sostenible social y cultural. 

 
Actualmente su patronato, presidido por el Dr. Diego Murillo Carraso agrupa a 18 

reconocidos profesionales, entre los que se incluyen representantes de los Consejos y 

Colegios de Medicina, Farmacia, Veterinaria, Odontología, Fisioterapia y 

Enfermería, así como prestigiosos profesionales sanitarios del ámbito académico y 

universitario. 

Sus fines son: 

● La organización, participación, financiación y otras formas de 

colaboración en actividades científicas, culturales, formativas, sociales, 

asistenciales, educativas y docentes, incluyendo actividades de 

promoción, fomento, investigación y desarrollo. 

● Promoción y organización de conferencias, certámenes, cursos, 

seminarios, exposiciones. 

● Edición y colaboración en la edición de libros, revistas, estudios, 

monográficos. 

● La realización de actividades benéficas y de asistencia sociocultural 

● Ayudas materiales a otras entidades sin fin de lucro que colaboren con 

AMA en los mismos fines que la Asociación. 

La Fundación A.M.A. lleva tres años colaborando con nuestra Asociación sin 

ánimo de lucro Kalyan: Psicología, Arte y Bienestar Emocional, en 

respectivos proyectos dirigidos a: Personas en situación de vulnerabilidad; 

Personas adultas en proceso oncológico; y Niñ@s y adolescentes con 

enfermedades graves, avanzadas y en final de vida. Por ello, además de 

agradecer su valiosa colaboración, queremos conocer más a la Fundación 

filantrópica, para lo cual entrevistamos a la patrona y Vicepresidenta 

económica de la Fundación Dña. Raquel Murillo Solís: 

 

 

 

 

 



 

Raquel Murillo Solís 

Patrona, Vicepresidenta económica 

y Directora General de la Fundación A.M.A 

 

1. ¿Cuáles son los principales valores y principios que guían la labor de 

la Fundación A.M.A. bajo su dirección? 

La Fundación A.M.A. se rige por valores esenciales como el compromiso, la 

solidaridad, y la vocación de servicio, que orientan de manera constante todas 

nuestras actuaciones. Nuestra razón de ser es promover el desarrollo de la 

sociedad en la que vivimos y contribuir a mejorar la calidad de vida de las 

personas, especialmente de los colectivos más vulnerables, a través de la 

formación, la investigación científica y la acción social. Todo ello desde una 

gestión responsable, transparente y con un fuerte componente humano. 



 
 

2. ¿Podría indicarnos cuántos proyectos está apoyando actualmente la 

Fundación A.M.A. y cuál es, de forma aproximada, la inversión 

económica destinada a los mismos? 

En el marco del Plan de Actuación 2026, la Fundación A.M.A. apoya más de 

180 actividades y proyectos alineados con los objetivos principales de la 

misma, como la contribución a la formación y la investigación científica, a 

través de las becas que se convocan anualmente para completar la formación de 

nuestros sanitarios y la colaboración con instituciones científicas y académicas 

de referencia. 

Otro de los objetivos fundamentales es trabajar para la mejora de las 

condiciones de vida de personas vulnerables, con la concesión de 135 ayudas a 

entidades sociales, que desarrollan iniciativas como programas de atención 

bucodental, cuidados paliativos pediátricos o actividades enfocadas en el 

cuidado de la salud mental y el bienestar emocional. 

De forma similar, la Fundación también convoca los Premios Científicos, para 

alentar a la investigación, y el premio Mutualista Solidario, que apoya 

iniciativas solidarias presentadas por mutualistas de A.M.A. 

 

 
En la Memoria 2024 de la Fundación se menciona que A.M.A. es la 

mutua de los profesionales sanitarios. ¿Podría indicarnos cuántos 

mutualistas sanitarios integran actualmente la entidad? 

A.M.A. es hoy la mutua de referencia de los profesionales sanitarios en 

España, con más de un millón de asegurados de distintas profesiones 

sanitarias, lo que refleja la confianza del sector. Este vínculo es posible 

también gracias a la colaboración con Colegios Profesionales sanitarios, con los 

que A.M.A. mantiene más de 300 convenios de colaboración. 

 

3. La Fundación A.M.A. concede becas a estudiantes y profesionales 

sanitarios de diversas disciplinas. ¿Podría detallarnos el número de becas 

otorgadas y la cuantía total destinada a estas ayudas? 

En el ámbito de la formación, la Fundación A.M.A. ha aprobado para 2026 la 

concesión de 137 becas de formación sanitaria especializada para los cursos de 

preparación al MIR, FIR, EIR, PIR, QIR, BIR, RFIR y cursos de formación 

de postgrado, máster, para licenciados en veterinaria y fisioterapia. 



La convocatoria de estas becas estará abierta hasta el próximo 17 de febrero de 

2026 y sin duda representan un apoyo para los futuros sanitarios en su 

desarrollo profesional. 

4. La Fundación A.M.A. también apoya la formación continuada de los 

profesionales sanitarios a través de los Colegios Profesionales. ¿Qué 

importancia tiene para la Fundación este tipo de iniciativas? 

La colaboración con los Colegios Profesionales Sanitarios es clave para la 

Fundación, ya que estas entidades conocen de primera mano las necesidades 

formativas del colectivo y permiten que nuestro apoyo tenga un impacto 

directo y útil. 

Esta cooperación refleja el compromiso firme de Fundación A.M.A. con la 

formación continuada sobre aspectos esenciales como la actualización de 

conocimientos científicos, clínicos y la prevención legal de los riesgos propios 

de la profesión, un aspecto fundamental para mejorar la calidad asistencial. 

En Fundación A.M.A. creemos firmemente que apostar por la formación 

continuada es apostar por una mejor práctica profesional y, en consecuencia, 

por una atención más segura y de mayor calidad. 

5. ¿Apoya actualmente la Fundación A.M.A. otros proyectos 

relacionados con el cáncer infanto-juvenil y con la asistencia a personas 

en situación de vulnerabilidad en nuestro país? 

Sí, la Fundación mantiene un firme compromiso con proyectos vinculados 
con diversas patologías como el cáncer, la esclerosis, el Alzheimer, diversas 
enfermedades raras, así como la integración de personas con discapacidad y la 
atención a personas en situación de vulnerabilidad. En el Plan de Actuación 
2026, se incluyen proyectos como programas de cuidados paliativos en 
oncología pediátrica, programas de salud mental y ocular, o las clínicas dentales 
solidarias para personas sin recursos. 

Este compromiso no se limita a proyectos nacionales con ayudas en todas las 
Comunidades Autónomas, sino que también se incluyen ayudas a proyectos de 
ámbito internacional. 

Asimismo, tenemos una actividad propia de ayudas para comedores sociales y 
otros proyectos que favorecen la inclusión y la atención integral de personas 
vulnerables. 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Entre las acciones de patrocinio de la Fundación A.M.A. destaca el 

apoyo al arte. Desde su experiencia, ¿de qué manera considera que el 

arte puede convertirse en una herramienta terapéutica y de bienestar 

emocional, especialmente en colectivos vulnerables? 

 

El arte tiene una enorme capacidad para generar bienestar emocional, 

favorecer la expresión y aliviar situaciones de sufrimiento o vulnerabilidad. 

Desde la Fundación A.M.A. creemos firmemente en su valor como 

complemento terapéutico para pacientes con distintas afecciones, y su 

capacidad de favorecer la humanización en los entornos sanitarios y sociales 

Por esta razón, apoyamos iniciativas que, a través del arte, ayudan a mejorar la 

experiencia emocional de pacientes, familiares y también de quienes les 

acompañan en el ámbito profesional. 

7. ¿Cómo evalúa la Fundación A.M.A. el impacto social y humano de los 

proyectos que apoya, más allá de los indicadores económicos? 

Más allá de los datos cuantitativos, la Fundación evalúa el impacto a través de 

la utilidad real de los proyectos, su continuidad en el tiempo y el beneficio 

directo que aportan a las personas. Valoramos especialmente aquellas 

iniciativas que aportan cercanía, mejoran de forma tangible la calidad de vida y 

generan un claro retorno social. 

Son aspectos que representan la esencia de nuestra manera de entender la 

acción social y el verdadero valor de nuestro trabajo. 

 

8. ¿Qué valora especialmente la Fundación A.M.A. a la hora de colaborar 

con entidades sin ánimo de lucro como Kalyan? 

Valoramos el rigor, la transparencia, la solvencia del proyecto y, sobre todo, el 

impacto humano de la iniciativa. La Fundación A.M.A. es una organización 

profundamente sensibilizada con las necesidades de los colectivos más 

vulnerables, y por eso buscamos colaborar con entidades que, como Kalyan, 

demuestran un compromiso real con el bienestar de las personas, ofreciendo 

apoyo a quienes atraviesan situaciones especialmente difíciles. Priorizamos 

colaborar con organizaciones cuya trayectoria sea coherente y cuyos objetivos 

estén alineados con nuestros valores para generar juntos un efecto positivo y 

tangible en la vida de las personas. 



9. ¿Cuáles son las principales áreas prioritarias de actuación de la 

Fundación A.M.A. para los próximos años? 

La Fundación seguirá centrando su actividad en formación, investigación 

científica y acción social, 

En el ámbito de la formación, continuaremos ofreciendo becas para 

estudiantes y profesionales sanitarios de diversas disciplinas y promoviendo 

cursos de formación continuada junto a los Colegios Profesionales. 

En investigación, seguiremos apoyando la generación de conocimiento a 

través de premios científicos y colaboraciones con instituciones académicas y 

científicas de referencia. 

En acción social, reforzaremos el apoyo a proyectos destinados a personas en 

situación de vulnerabilidad, pacientes con enfermedades graves y 

colectivos en riesgo de exclusión, incluyendo programas de salud, bienestar y 

asistencia integral. 

Todo ello se desarrollará con una visión responsable y sostenible, alineada con 

las necesidades reales de la sociedad. 

 
 

10. ¿Qué mensaje le gustaría transmitir a las asociaciones y profesionales 

que trabajan en el ámbito del bienestar emocional, la salud y la atención 

a colectivos vulnerables? 

 
Desde la Fundación A.M.A. ponemos en valor y reconocemos a las personas 

que de forma altruista concentran sus esfuerzos y dedican su tiempo a trabajar 

en la mejora de las condiciones de vida de los demás. Creemos firmemente en 

el valor de su trabajo y en la importancia de sumar esfuerzos. Seguiremos 

estando a su lado, colaborando y apoyando iniciativas que contribuyan a 

construir una sociedad más justa, más humana y comprometida con el cuidado 

de las personas. 

 

 

Barcelona, 9  de  febrero del 2026



 


