Entrevista a:
Raquel Murillo Solis

Patronay Vicepresidenta Econémica de la Fundaciéon A.M.A. y Directora
General de A ML.A.

La Fundacion A.M.A., se constituyé en el afio 2010 con el objetivo de
promover el desarrollo social y sanitario, mediante la promocién e impulso de
actividades cientificas, culturales, formativas, sociales, educativas y docentes en las
areas de educacion, salud, economia y seguro asistencial. Todo ello
fomentando valores de desarrollo sostenible social y cultural.

Actualmente su patronato, presidido por el Dr. Diego Murillo Carraso agrupa a 18
reconocidos profesionales, entre los que se incluyen representantes de los Consejos y
Colegios de Medicina, Farmacia, Veterinaria, Odontologia, Fisioterapia y
Enfermerfa, asi como prestigiosos profesionales sanitarios del ambito académico y
universitario.

Sus fines son:

® la organizacidén, participacién, financiacion y otras formas de
colaboracion en actividades cientificas, culturales, formativas, sociales,
asistenciales, educativas y docentes, incluyendo actividades de
promocion, fomento, investigacion y desarrollo.

® Promocién y organizacion de conferencias, certamenes, cursos,
seminarios, exposiciones.

e FHdicién y colaboracién en la edicion de libros, revistas, estudios,
monograficos.

LLa realizacion de actividades benéficas y de asistencia sociocultural

Ayudas materiales a otras entidades sin fin de lucro que colaboren con
AMA en los mismos fines que la Asociacion.

La Fundaciéon A.M.A. lleva tres afios colaborando con nuestra Asociacién sin
animo de lucro Kalyan: Psicologia, Arte y Bienestar Emocional, en
respectivos proyectos dirigidos a: Personas en situacion de vulnerabilidad;
Personas adultas en proceso oncologico; y Nifi@s y adolescentes con
enfermedades graves, avanzadas y en final de vida. Por ello, ademas de
agradecer su valiosa colaboracién, queremos conocer mas a la Fundacion
filantrépica, para lo cual entrevistamos a la patrona y Vicepresidenta
economica de la Fundacion Diia. Raquel Murillo Solis:
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Raguel Murillo Solis
Patrona, VVicepresidenta econdmica

9 Directora General de la Fundacion A.M.A

1. ¢Cuales son los principales valores y principios que guian la labor de
la Fundacion A.M.A. bajo su direccion?

La Fundacién A.M.A. se rige por valores esenciales como el compromiso, la
solidaridad, y la vocacion de servicio, que orientan de manera constante todas
nuestras actuaciones. Nuestra razén de ser es promover el desarrollo de la
sociedad en la que vivimos y contribuir a mejorar la calidad de vida de las
personas, especialmente de los colectivos mas vulnerables, a través de la
formacion, la investigacion cientifica y la acciéon social. Todo ello desde una
gestion responsable, transparente y con un fuerte componente humano.
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Fundacion AM.A. y cudl es, de forma aproximada, la inversion
economica destinada a los mismos?

En el marco del Plan de Actuacion 2026, la Fundacion A.M.A. apoya mas de
180 actividades y proyectos alineados con los obijetivos principales de la
misma, como la contribuciéon a la formacién y la investigacion cientifica, a
través de las becas que se convocan anualmente para completar la formacién de
nuestros sanitarios y la colaboracién con instituciones cientificas y académicas
de referencia.

Otro de los objetivos fundamentales es trabajar para la mejora de las
condiciones de vida de personas vulnerables, con la concesion de 135 ayudas a
entidades sociales, que desarrollan iniciativas como programas de atencion
bucodental, cuidados paliativos pediatricos o actividades enfocadas en el
cuidado de la salud mental y el bienestar emocional.

De forma similar, la Fundacién también convoca los Premios Cientificos, para
alentar a la investigacion, y el premio Mutualista Solidario, que apoya
iniciativas solidarias presentadas por mutualistas de A.M.A.

En la Memoria 2024 de la Fundaciéon se menciona que A.M.A. es la
mutua de los profesionales sanitarios. ¢Podria indicarnos cuantos
mutualistas sanitarios integran actualmente la entidad?

A.M.A. es hoy la mutua de referencia de los profesionales sanitarios en
Espafa, con mas de un millén de asegurados de distintas profesiones
sanitarias, lo que refleja la confianza del sector. Este vinculo es posible
también gracias a la colaboracién con Colegios Profesionales sanitarios, con los
que A.M.A. mantiene mas de 300 convenios de colaboracion.

3. La Fundacion A.M.A. concede becas a estudiantes y profesionales
sanitarios de diversas disciplinas. ;Podria detallarnos el nimero de becas
otorgadas y la cuantia total destinada a estas ayudas?

En el ambito de la formacion, la Fundaciéon A.M.A. ha aprobado para 2026 la
concesion de 137 becas de formacion sanitaria especializada para los cursos de

preparacion al MIR, FIR, EIR, PIR, QIR, BIR, RFIR y cursos de formacion
de postgrado, master, para licenciados en veterinaria y fisioterapia.



La convocatoria de estas becas estara abierta hasta el proximo 17 de febrero de
2026 y sin duda representan un apoyo para los futuros sanitarios en su
desarrollo profesional.

4. La Fundacion A.M.A. también apoya la formaciéon continuada de los
profesionales sanitarios a través de los Colegios Profesionales. ;Qué
importancia tiene para la Fundacion este tipo de iniciativas?

La colaboraciéon con los Colegios Profesionales Sanitarios es clave para la
Fundacion, ya que estas entidades conocen de primera mano las necesidades
formativas del colectivo y permiten que nuestro apoyo tenga un impacto
directo y util.

Esta cooperacion refleja el compromiso firme de Fundacion A.M.A. con la
formacién continuada sobre aspectos esenciales como la actualizaciéon de
conocimientos cientificos, clinicos y la prevencion legal de los riesgos propios
de la profesion, un aspecto fundamental para mejorar la calidad asistencial.

En Fundaciéon A.M.A. creemos firmemente que apostar por la formacién
continuada es apostar por una mejor practica profesional y, en consecuencia,
por una atencién mas segura y de mayor calidad.

5. ¢Apoya actualmente la Fundacion A.M.A. otros proyectos
relacionados con el cancer infanto-juvenil y con la asistencia a personas
en situacion de vulnerabilidad en nuestro pais?

Si, la Fundacién mantiene un firme compromiso con proyectos vinculados
con diversas patologias como el cancer, la esclerosis, el Alzheimer, diversas
enfermedades raras, asi como la integracion de personas con discapacidad y la
atencion a personas en situacion de vulnerabilidad. En el Plan de Actuacion
2026, se incluyen proyectos como programas de cuidados paliativos en
oncologia pediatrica, programas de salud mental y ocular, o las clinicas dentales
solidarias para personas sin recursos.

Este compromiso no se limita a proyectos nacionales con ayudas en todas las
Comunidades Auténomas, sino que también se incluyen ayudas a proyectos de
ambito internacional.

Asimismo, tenemos una actividad propia de ayudas para comedores sociales y
otros proyectos que favorecen la inclusion y la atencion integral de personas
vulnerables.



6. Entre las acciones de patrocinio de la Fundacion A.M.A. destaca el
apoyo al arte. Desde su experiencia, ¢de qué manera considera que el
arte puede convertirse en una herramienta terapéutica y de bienestar
emocional, especialmente en colectivos vulnerables?

El arte tiene una enorme capacidad para generar bienestar emocional,
tavorecer la expresion y aliviar situaciones de sufrimiento o vulnerabilidad.
Desde la Fundacion A.M.A. creemos firmemente en su valor como
complemento terapéutico para pacientes con distintas afecciones, y su
capacidad de favorecer la humanizacién en los entornos sanitarios y sociales
Por esta razon, apoyamos iniciativas que, a través del arte, ayudan a mejorar la
experiencia emocional de pacientes, familiares y también de quienes les
acompanan en el ambito profesional.

¢Coémo evalua la Fundacion A.M.A. el impacto social y humano de los
proyectos que apoya, mas alla de los indicadores econémicos?

Mas alla de los datos cuantitativos, la Fundacién evalaa el impacto a través de
la utilidad real de los proyectos, su continuidad en el tiempo y el beneficio
directo que aportan a las personas. Valoramos especialmente aquellas
iniciativas que aportan cercania, mejoran de forma tangible la calidad de vida y
generan un claro retorno social.

Son aspectos que representan la esencia de nuestra manera de entender la
accion social y el verdadero valor de nuestro trabajo.

8. ¢Qué valora especialmente la Fundacién A.M.A. a la hora de colaborar
con entidades sin animo de lucro como Kalyan?

Valoramos el rigor, la transparencia, la solvencia del proyecto y, sobre todo, el
impacto humano de la iniciativa. La Fundacion A.M.A. es una organizacién
profundamente sensibilizada con las necesidades de los colectivos mas
vulnerables, y por eso buscamos colaborar con entidades que, como Kalyan,
demuestran un compromiso real con el bienestar de las personas, ofreciendo
apoyo a quienes atraviesan situaciones especialmente dificiles. Priorizamos
colaborar con organizaciones cuya trayectoria sea coherente y cuyos objetivos
estén alineados con nuestros valores para generar juntos un efecto positivo y
tangible en la vida de las personas.



9. ¢Cuales son las principales areas prioritarias de actuacion de la
Fundacion A.M.A. para los proximos afos?

La Fundacién seguira centrando su actividad en formacion, investigacion
cientifica y accién social,

En el ambito de la formacién, continuaremos ofreciendo becas para
estudiantes y profesionales sanitarios de diversas disciplinas y promoviendo
cursos de formacién continuada junto a los Colegios Profesionales.

En investigacién, seguiremos apoyando la generaciéon de conocimiento a
través de premios cientificos y colaboraciones con instituciones académicas y
cientificas de referencia.

En accién social, reforzaremos el apoyo a proyectos destinados a personas en
situacion de vulnerabilidad, pacientes con enfermedades graves y
colectivos en riesgo de exclusion, incluyendo programas de salud, bienestar y
asistencia integral.

Todo ello se desarrollara con una vision responsable y sostenible, alineada con
las necesidades reales de la sociedad.

10. :Qué mensaje le gustaria transmitir a las asociaciones y profesionales
é y
que trabajan en el ambito del bienestar emocional, la salud y la atencion
a colectivos vulnerables?

Desde la Fundacion A.M.A. ponemos en valor y reconocemos a las personas
que de forma altruista concentran sus esfuerzos y dedican su tiempo a trabajar
en la mejora de las condiciones de vida de los demas. Creemos firmemente en
el valor de su trabajo y en la importancia de sumar esfuerzos. Seguiremos
estando a su lado, colaborando y apoyando iniciativas que contribuyan a
construir una sociedad mas justa, mas humana y comprometida con el cuidado
de las personas.

Barcelona, 9 de febrero del 2026






